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Multi-Way Row
SKU: EL-PL45
Product Images

Korte beschrijving

De Titanium Strength Elite Series Multi-Way Row is ontworpen om een professionele en effectieve rugtraining te
bieden. Gemaakt met een robuust hoogwaardig stalen frame, biedt het zowel unilaterale als bilaterale oefeningen
dankzij de dubbele laadarmen. Met een 'one touch' zittinghoogteverstelling en superieure industriële lagers, zorgt
het voor soepele en duurzame beweging. De handgrepen bieden meerdere gripopties voor je meest intense
trekkende sessies, en de verstelbare startblokken maken het mogelijk om de bewegingsvrijheid te beperken,
waardoor het ideaal is voor atleten in herstel.

https://www.titaniumstrength.nl/multi-way-row.html


2 https://www.titaniumstrength.nl/multi-way-row.html
09-09-2026

Omschrijving

Waarom zou je de Multi-Way Row van Titanium Strength kopen Titanium
Strength?
UNILATERALE BEWEGING

De dubbele laadarmen maken zowel unilaterale als bilaterale oefeningen mogelijk. Dit ontwerp is perfect voor het
balanceren van spierontwikkeling en het bieden van specifiekere en gecontroleerde training voor elke kant van het
lichaam.

'ONE TOUCH' ZITTINGHOOGTEVERSTELLING

Het 'one touch' zittinghoogteverstellingssysteem maakt het gemakkelijk om de machine aan te passen voor
gebruikers van verschillende lengtes. Deze snelle en eenvoudige aanpassing zorgt voor een optimale houding en
een comfortabele, effectieve training.

SUPERIEURE INDUSTRIËLE LAGERS

Uitgerust met hoogwaardige industriële lagers, biedt deze machine extreem soepele en stille bewegingen. Deze
eigenschap verbetert niet alleen de gebruikerservaring, maar zorgt ook voor een consistente en langdurige
prestatie.

MEERDERE GRIPOPTIES

De handgrepen van de machine bieden verschillende gripopties, waardoor gebruikers hun trainingen kunnen
variëren en verschillende spiergroepen kunnen aanspreken. De diversiteit aan grepen helpt om spierontwikkeling te
maximaliseren en eentonigheid in trainingsroutines te voorkomen.

VERSTELBARE STARTPOSITIE

De verstelbare startpositie stelt gebruikers in staat om de bewegingsvrijheid te beperken of verschillende
startposities te kiezen. Dit is ideaal voor het aanpassen van de machine aan atleten die geblesseerd zijn of in
revalidatie, en biedt een veilige en effectieve training.

SPECIFICATIES

Gebruik: Commercieel
Maximale Belasting: 250 kg
Compatibel met: Olympische Schijven
Aanpassingen:

Zitting: 'One touch' hoogteverstelling, beschikbaar in 9 posities
Startpositie: 4 posities

Hoogwaardige, zware stalen frame
Onafhankelijke hefarmen die unilaterale of bilaterale oefeningen mogelijk maken
Super soepele industriële lagers
Afmetingen: 178 cm (lengte) x 115 cm (breedte) x 114 cm (hoogte)

Over Titanium Strength:
Toonaangevend merk in de verkoop van apparatuur en machines voor kracht en cardio training.
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Technische specificaties

Gebruik Professioneel

Color (requerido en los marketplaces) Zwart

Merk Titanium Strength

Gebruikersgewicht (kg) 136.000000

Breedte cms. 115

Hoogte cms. 114

Loopband cms.Breedte 178

Lichaamsdeel Rug

Disc diameter (mm) 50

Profielbuis / Frame (mm) 80x40x3

Max Load (kg) 250

Product Line Elite Series
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