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Smith Machine met High Lat/Low Row,
Pec Dec, Utility Bench 330BM en Leg
Developer, Preacher Curl Pad en
Attachment Holder 160ST
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Product Images

https://www titaniumstrength.nl/titanium-strength-160st-multipower-smith-machine-verstelbare-bank-en-scott.html



https://www.titaniumstrength.nl/titanium-strength-160st-multipower-smith-machine-verstelbare-bank-en-scott.html

TITANILIM
STRENGTH

https://www titaniumstrength.nl/titanium-strength-160st-multipower-smith-machine-verstelbare-bank-en-scott.html

19-02-2026


https://www.titaniumstrength.nl/titanium-strength-160st-multipower-smith-machine-verstelbare-bank-en-scott.html

Korte beschrijving

Op zoek naar een Smith Machine? Je hebt zojuist veel meer gevonden.

De Total Smith 160ST van Titanium Strength is een complete trainingsstation die een lineair geleide Smith
Machine combineert met een geintegreerd rek, hoge en lage katrol, pec dec, verstelbare 330BM bank en de
complete 330A-module met Scott curlbank, leg extension en lying leg curl.

Een complete, compacte oplossing om veilig en effectief thuis te trainen — zonder grenzen.

Omschrijving

Waarom de Titanium Strength 160ST Multipower - Smith Machine +
Verstelbare Bank en Scott kopen?
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TRAINEN ZONDER GRENZEN — ALLES-IN-EEN STATION
De hoofdstructuur bevat:

¢ Smith Machine met olympische geleidestang (50 mm, 11 kg), met soepele lineaire lagers voor
gecontroleerde beweging

¢ Hoog- en laagkatrolsysteem met gewichtshouders (compatibel met standaard- en olympische schijven),
ideaal voor lat pulldowns, seated rows, biceps curls, triceps pushdowns en meer

* Pec Dec (chest fly) accessoire voor geisoleerde borsttraining

« 6 geintegreerde houders voor olympische gewichten (50 mm) om je trainingsruimte netjes te houden

330BM VERSTELBARE BANK: STABILITEIT EN COMFORT BIJ ELKE HERHALING
Een sterke, comfortabele en volledig verstelbare bank:

¢ Rugleuning met 6 verstelposities: vlak, incline, decline en militair

¢ Verstelbare beensteun, ideaal voor decline presses of buikspieroefeningen

o 7 cm dik Durafirm-kussen en een hoogwaardig stalen frame

 Brede basis voor maximale stabiliteit bij zware belasting (ondersteunt tot 180 kg)
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330A MODULE INBEGREPEN: BREID JE TRAININGSMOGELIJKHEDEN UIT
De set bevat ook de 330A-module, met:

¢ Scott curlbank voor geconcentreerde bicepstraining
¢ Leg extension
e Lying leg curl

Alle accessoires zijn uitgerust met hoogwaardig schuim en dikke rollers, en compatibel met standaard (28 mm) en
olympische (50 mm) schijven.

SPECIFICATIES
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¢ Gebruik: Thuis
¢ Afwerking: Premium metallic poedercoating (donkergrijs en zilver)
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Totaal gewicht toestel: 219 kg
Afmetingen opgebouwd: 210 cm (L) x 190 cm (B) x 214 cm (H)
Smith Machine:

Versterkt stalen frame met dubbele ondersteuningsstructuur

11 kg olympische stang (50 mm diameter), geleid met lineaire lagers
20 vergrendelingsposities voor maximale veiligheid

7° hellingshoek voor natuurlijke beweging

Maximale belasting: 363 kg

14 hoogteposities voor haltertraining
Verstelbare veiligheidssteunen
Maximale belasting: 272 kg

Hoge en lage katrollen: compatibel met standaard (28 mm) en olympische (50 mm) schijven
330BM Verstelbare Bank:

6-posities rugleuning: vlak, incline, decline en militair
Verstelbare beensteun

7 cm Durafirm-padding met hoge dichtheid
Maximale belasting: 180 kg

330A Module:

Bevat Scottbank, leg extension en lying leg curl
Compatibel met standaard- en olympische schijven

Opslag: 6 geintegreerde houders voor olympische schijven (50 mm)
Productgewicht: 219 kg

Over Titanium Strength
Toonaangevend internationaal merk op het gebied van verkoop van fitness- en cardiotoestellen.
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Technische specificaties

Gebruik

Color (requerido en los marketplaces)
Merk

Breedte cms.

Gebruikersgewicht (kg)

Loopband cms.Breedte

Hoogte cms.

Max Load (kg)

Disc diameter (mm)

Thuisgebruik
Black

Titanium Strength
199

219.000000

199

209

363

Smith bar 50mm / storage holder 50mm
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