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Banco Extentie Voor Cuadriceps en
Hamstrings 150CF
SKU: 150CF
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Korte beschrijving

Wil je van thuis uit je benen intensief en effectief trainen? Dan is onze Femoral en Quadriceps Extension Bench de
beste keuze. Haal het meeste uit je trainingsdag voor de benen dankzij lokale training van je quadriceps en
hamstrings!

Met deze extention bank voor de benen kunt u quadriceps en hamstrings ontwikkelen, alsook enkel hamstrings op
een comfortabele manier.

Je krijgt twee machines in één!

Dankzij zijn helling en daling kun je zowel de quadriceps als de hamstrings in een oogwenk trainen, hij is volledig
conversibel. Daarnaast kan hij zowel horizontaal als liggend neergezet worden, jij kiest de hoek!

Is het niet verbazingwekkend dat u deze twee essentiële machines voor beentraining in je huis kunt hebben?

Aarzel niet en haal jou bank nu!

Omschrijving

Waarom de Titanium Strength 150CF Evolution Hamstrings en Quadriceps
Extension drukbank kopen?

Zowel de quadriceps als de hamstring extensie zijn ideale oefeningen met hoge prioriteit voor degenen die
bodybuilding doen en een specifieke dag in hun trainingsroutine voor het benenwerk hebben. Beide oefeningen
worden gebruikt om de voor- en achterkant van het been te definiëren en hiermee is het mogelijk om de volgende
spieren te versterken: knieën, hamstrings, quadriceps en bilspieren. Bovendien is deze drukbank ideaal voor
degenen die moeten revalideren van een blessure, omdat je de meest gunstige positie kunt kiezen bij het uitvoeren
van de beweging.

Iedereen die aan bodybuilding doet weet dat dit de ultieme beenoefeningen zijn!

Daarom is het zo belangrijk om zo'n drukbank in je Home-gym op te nemen. Met de Titanium Strength leg curl /
extension drukbank heb je comfort en stabiliteit in een solide en resistent apparaat, geschikt voor elke soort
gebruiker, groot of klein.

Aarzel niet en train thuis alsof je in een professionele sportschool bent.
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Belangrijkste kenmerken:

Ideaal voor Leg extension en Leg Curl oefeningen
Volledig instelbaar voor verschillende gebruikers
Verstelbaar rugkussen met 5 standen, 3 standen en 2 standen voor traditionele Leg Curl
Verticaal en horizontaal verstelbare schuimrollers voor een goede pasvorm
Rubberen grip voor comfort en stabiliteit
Brede basis zorgt voor een solide structuur voor het uitvoeren van de oefeningen
Compatibel met schijven van: 25mm , 50 mm
Afmetingen: 133 cm (lengte) x 70 cm (breedte) x 120 cm (hoogte)
Maximale belasting: 68 kg
Maximaal gewicht gebruiker: 120 kg
Maximale armbelasting voor beenverlenging en beencurl: 68 kg

Over Titanium Strength:
Toonaangevend merk in de verkoop van toestellen voor kracht- en cardiotraining.

Technische specificaties

Gebruik Semi-Professioneel

Color (requerido en los marketplaces) Black

Merk Titanium Strength

Gebruikersgewicht (kg) 37.000000

Breedte cms. 70

Hoogte cms. 120

Loopband cms.Breedte 133

Disc diameter (mm) 50mm , 25mm

Max Load (kg) 68

Product Line Evolution
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