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Plate Loaded Horiontale Beenpers Max
SKU: EL-PL91
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Korte beschrijving

Een leg press ontworpen om zwaar te trainen zonder de techniek in gevaar te brengen. Met een hoek van 35°, een
ergonomisch platform en nauwkeurige zitverstelling begeleidt deze machine de beweging vanuit de heup en
activeert maximaal de bilspieren, hamstrings en quadriceps. Nauwkeurig, stabiel en gebouwd voor professioneel
gebruik.

Omschrijving

NATUURLIJKE BEWEGING EN OPTIMALE SPIERACTIVATIE

De rugleuning onder 35° ondersteunt een krachtige heupstoot en activeert bilspieren, hamstrings en quadriceps
zonder knieën of onderrug te overbelasten. Het platform houdt de enkel in 90° gedurende de hele beweging,
waardoor de kracht beter wordt overgedragen en onnodige spanning verminderd.

GECONTROLEERDE ZITVERSTELLING VOOR EFFICIËNTE POSITIE

De stoel heeft 9 verstelstanden, waardoor deze precies kan worden aangepast aan verschillende gebruikers zonder
de biomechanica te verstoren. Dit bevordert een stabiele en comfortabele houding met een correcte uitlijning van
heup, knie en enkel.

STABILITEIT EN GEMAKKELIJKE TOEGANG

Met handgrepen naast de zitting om het lichaam te stabiliseren tijdens de oefening, en drie bovenste grepen (twee
aan de zijkant, één in het midden) om het in- en uitstappen te vergemakkelijken.

SPECIFICATIES

Gebruik: Professioneel
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Rughoek: 35°
Stoelverstelling: 9 standen
Toegangsgrepen: 3 (2 zijden + 1 boven midden)
Stabilisatoren: aan beide zijden van de zitting
Maximale belasting: 300 kg
Platformafmetingen: 38 × 88 cm
Afmetingen: 198,9 cm (l) × 177,1 cm (b) × 154,5 cm (h)
Gewicht: 148 kg
Compatibel met: Olympische schijven 50 mm

Technische specificaties

Gebruik Professioneel

Color (requerido en los marketplaces) Zwart

Merk Titanium Strength

Lichaamsdeel Benen, Bilspieren

Profielbuis / Frame (mm) 50x100x3

Max Load (kg) 300
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